
75 jugendliche Mittelschüler*innen verbrachten ein erlebnisreiches Wochenende als Kick-Off der 9. Staffel NO LIMITS! in
Burghausen

07.12.2022 14:22 CET

Mit 75 Jugendlichen im Schullandheim:
Die 9. Staffel NO LIMITS! ist gestartet

9 STAFFEL! Wir sind mit 75 Jugendlichen in die neue Runde von NO LIMITS!
gestartet und nach einem ersten Kennenlernworkshop gings gleich los ins
Schullandheim nach Burghausen. Es war ein ereignisreiches, schönes, lustiges
und wuseliges Wochenende, das allen richtig viel Spaß gemacht hat. An den
"Wertestationen" diskutierten die jugendlichen Mittelschüler*innen
gemeinsam mit ihren Workshopleiter*innen über Mut, Interesse, Offenheit
und Ausdauer und was sie in den nächsten Monaten erwartet, was sie sich
erhoffen und vornehmen.



Anschließend standen Yoga mit Katharina Bralo, Boxen mit Ali C Cukur oder
Hip Hop-Tanz mit Emanuel Lederer zur Auswahl. Der krönende Abschluss war
die Party am Samstag Abend: Vielfach gewünscht und stark herbei gesehnt,
um mit vielen neuen Freund*innen einfach eine gute Zeit zu verbringen. Und
so war's dann auch! Wirklich gelungene Tage, einfach typisch NO LIMITS!

Ein großer Dank geht ans Team: Unsere Workshopleiter*innen Bärbel Mees,
Anselm Moors, Katharina Bralo, Dr. Rebecca Gutwald und Carina Illgner,
Projektleitung Bettina Weber Am Bach, Ali Cukur und Emanuel Lederer und
natürlich, last but not least, an unsere wunderbaren Jugendbotschafterinnen
Tracy, Radina, Evelyn, Ejona, Hamide und Nitisha, die als Assistenz überall
mit anpackten.

DEIN MÜNCHEN ist eine 2014 gegründete, gemeinnützige und unabhängige
Organisation mit der Vision eines völlig neuen Gesellschaftskonzeptes, indem
alle jungen Menschen, ungeachtet ihrer sozialen Herkunft, die gleichen fairen
Chancen erhalten, an unserer Gesellschaft teilzuhaben. Um aus der Idee
Wirklichkeit werden zu lassen, setzt DEIN MÜNCHEN an der Basis an und
verhilft finanziell und sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen sich
am Münchner Gesellschaftsleben zu beteiligen. Langfristige Hilfe zur
Selbsthilfe bildet dabei das Herzstück des Engagements, die positive
Persönlichkeitsentwicklung der Heranwachsenden im Fokus. Über gezielte
Programme erhalten die jungen Menschen nicht nur Zugang zu Bildung,
Kultur und Sport sondern bekommen vor allem das nachhaltige
Selbstwertgefühl und wichtige Kompetenzen vermittelt, die es für eine
selbstbestimmte Zukunft braucht, um so einen wertvollen Beitrag zu einer
vielfältigeren und produktiveren Gesellschaft leisten zu können. Mehr als
6.000 Kinder und Jugendliche konnte DEIN MÜNCHEN bereits erfolgreich auf
ihrem Weg begleiten. Einige von ihnen sind heute als
Jugendbotschafter*innen aktiv, um die Hilfe, die sie selbsterhalten haben, an
andere weiterzugeben. DEIN MÜNCHEN macht #mutaufzukunft. 
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